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II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

KURSLAR

06.11.2025, PERŞEMBE / SALON 1

KURS - 1 OLGULARLA ORGANİK ASİDEMİLER VE YAĞ ASİDİ OKSİDASYON 
BOZUKLUKLARINDA BESLENME TEDAVİLERİ 

08.30-09.00 AÇILIŞ VE TANIŞMA

09.00-10.00
    

ORGANİK ASİDEMİLER
Başkanlar: Dyt. Gülden Köksal, Dr. Sema Kalkan Uçar 
Propiyonik Asidemi ve Metilmalonik Asidemi
Konuşmacı: Dr. Sebile Kılavuz
Propiyonik Asidemi ve Metilmalonik Asidemide Beslenme Tedavisi
Konuşmacı: Dyt. İlknur Hacıoğlu

10.00-10.30             KAHVE ARASI

10.30-12.30
 

Başkanlar: Dyt. Hülya Gökmen Özel, Dr. Aslı İnci
İzovalerik Asidemi 
Konuşmacı:  Dr. Abdurrahman Akgün
İzovalerik Asidemide Beslenme Tedavisi
Konuşmacı: Dyt. Selin Akbulut
Glutarik Asidüri Tip I
Konuşmacı: Dr. Havva Yazıcı 
Glutarik Asidüri Tip I’de Beslenme Tedavisi
Konuşmacı: Dyt. Tuğçe Kartal

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ 

13.30-15.30

YAĞ ASİDİ OKSİDASYONU BOZUKLUKLARI
Başkanlar: Dr. Ali Dursun, Dyt. Yasemin Atik Altınok
Kısa ve Orta Zincirli ve Multipl Açil-KoA Dehidrogenaz Eksikliği
Konuşmacı: Dr. Asburçe Olgaç 
Kısa ve Orta Zincirli ve Multipl Açil-KoA Dehidrogenaz 
Eksikliklerinde Beslenme Tedavisi
Konuşmacı: Dyt. Damla Kocaman
Karnitin Döngüsü Bozuklukları, Uzun ve Çok Uzun Zincirli Açil-KoA 
Dehidrogenaz Eksikliği 
Konuşmacı: Dr. Kısmet Çıkı
Karnitin Döngüsü Bozuklukları, Uzun ve Çok Uzun Zincirli Açil-KoA 
Dehidrogenaz Eksikliğinde Beslenme Tedavisi
Konuşmacı: Dyt. Emine Aktaş

15.30-16.00 KAHVE ARASI



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

KURSLAR

06.11.2025, PERŞEMBE / SALON 1

KURS - 1 OLGULARLA ORGANİK ASİDEMİLER VE YAĞ ASİDİ OKSİDASYON 
BOZUKLUKLARINDA BESLENME TEDAVİLERİ 

16.00-17.00
                         

Başkanlar: Dyt. Tuğçe Kartal, Dr. Emine Göksoy 
Yağ Asidi Oksidasyon Bozukluklarında Triheptanoin Tedavisi
Konuşmacı:  Dr. Engin Köse, Dyt. Furkan Yolcu
Acil Durumlarda Enerji Destek Sıvıları
Konuşmacı: Dyt. Burcu Özen Yeşil

17:00-18:00
OLGU ÇALIŞMALARI
Başkanlar: Dyt. Hülya Gökmen Özel, Dyt. Yasemin Atik Altınok, 
Dyt. Tuğçe Kartal, Dyt. Seçil Coşkun



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

KURSLAR

06.11.2025, PERŞEMBE / SALON 2

KURS - 2 ÇOCUKLUK ÇAĞINDA SIK KARŞILAŞILAN BESLENME SORUNLARI

08.30-09.00 AÇILIŞ VE TANIŞMA

09:00-10:00 

Başkanlar: Dr. Mübeccel Demirkol, Dr. Serap Sivri
Anne Sütü ile Beslenmede Sorunlar ve Relaktasyon
Konuşmacı: Dr. Adnan Barutçu
Tamamlayıcı Gıdaya Geçiş Dönemi ve Besin Reddi
Konuşmacı: Dr. Aygen Yılmaz                                           

10.00-10:30 KAHVE ARASI

10:30-11:30 

Başkanlar: Dr. Selda Bülbül, Dr. Fatma Tuba Eminoğlu 

Beslenme Yetersizliği Nasıl Değerlendirilmeli? 
Konuşmacı: Dr. Meryem Karaca           
Yetersiz Beslenmenin Bilişsel Gelişim Üzerine Etkileri
Konuşmacı: Dr. Özlem Ünal Uzun       

11.30-12.30                                                                        

Başkanlar: Dr. Ertuğrul Kıykım, Dr. Merve Kişioğlu                                                                           
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivitesi Olan Çocukta Beslenme
Konuşmacı: Dr. Emel Çakar
Dijital Araçların Yol Açtığı Beslenme Sorunları
Konuşmacı: Dr. Gülsüm Atay 

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13.30-14.30

ADOLESAN DÖNEMİ VE BESLENME
Başkanlar: Dr. Işıl Özer, Dr. Fatma Derya Bulut
Vegan/Vejetaryen Beslenme
Konuşmacı: Dr. Aynur Küçükçongar Yavaş
Beden Algısı ve Beslenme
Konuşmacı: Dr. Dilek Güneş

14:30-15:30  

Başkanlar: Dr. Mahmut Çoker, Dr. Sevil Yıldız 
Besin Duyarlılıkları: Alerji mi İntolerans mı?
Konuşmacı: Dr. Zerrin Önal 
Gluten Duyarlılığı: Mit mi Gerçek mi?
Konuşmacı: Dr. Burcu Güven 

15.30-16.00                                                                      KAHVE ARASI                                                                              



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

KURSLAR

06.11.2025, PERŞEMBE / SALON 2

KURS - 2 ÇOCUKLUK ÇAĞINDA SIK KARŞILAŞILAN BESLENME SORUNLARI

16.00-17.00                                                               

Başkanlar: Dr. Mustafa Kendirci, Dr. Şahin Erdöl                                                                          
Enfeksiyon ve İştah   
Konuşmacı: Dr. Ebru Canda                              
Vitamin ve Minerallerin Aşırı Kullanımı ve Yol Açtığı Sorunlar   
Konuşmacı: Dr. Nur Arslan  

17:00-17:30 

Başkanlar: Dr. Halil İbrahim Aydın, Dr. Banu Kadıoğlu Yılmaz 
Çocuklarda Beslenme Güçlükleri ile Ebeveyn Beslenme Tarzı ve 
Tutumlarının İlişkisi 
Konuşmacı: Dr. Gökçe Efendi                            

17:30-18:00 Başkan: Dr. Ertuğrul Kıykım                       

GERİ BİLDİRİMLERİN ALINMASI, GÜNÜN ÖZETİ VE KAPANIŞ



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

BİLİMSEL PROGRAMI

07.11.2025, CUMA
08.30-09:30 AÇILIŞ KONUŞMALARI

09.30-10.00
Başkanlar: Dr. Mahmut Çoker, Dr. Gülden Gökçay
Nutrimetabolomiks       
Konuşmacı: Dr. Turgay Coşkun

10:00-10:30 KAHVE ARASI  

10.30-12.00

BESIN DESTEKLERİNİN ÇOCUK SAĞLIĞI ÜZERİNE ETKİLERİ
Başkanlar: Dr. Ayşegül Tokatlı, Dr. Yakup Aslan
Arginin ve Lizin Desteği
Konuşmacı: Dr. Selda Bülbül 
Çinko Desteği
Konuşmacı: Dr. Burcu Öztürk Hişmi
İyot Desteği
Konuşmacı: Dr. Gülay Karagüzel

12.00-12.30
Başkanlar: Dr. Mustafa Kendirci, Dr. Yaşar Cesur 
D Vitamini ve Kardiyovasküler Sağlık
Konuşmacı: Dr. İlyas Okur                               

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ

13.30-14.30

ÖZEL DURUMLARDA BESLENME
Başkanlar: Dr. Raşit Vural Yağcı, Dr. Serap Sivri
Sporcu Beslenmesi
Konuşmacı: Dr. Fatma Tuba Eminoğlu 
Sınav Dönemlerinde Beslenme
Konuşmacı: Dr. Çiğdem Seher Kasapkara

14.30-15.30

KRONİK HASTALIKLARDA BESLENME
Başkanlar: Dr. İlyas Okur, Dr. Fatih Kardaş
Kronik Böbrek Hastalıklarında Beslenme
Konuşmacı: Dr. Seda Güneş
Kronik Karaciğer Hastalıklarında Beslenme
Konuşmacı: Dr. Pelin Teke Kısa

15:30-16:00                          KAHVE ARASI                             



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

BİLİMSEL PROGRAMI

07.11.2025, CUMA

16.00-17.30 

Başkanlar: Dr. Mehmet Keskin, Dr. Özlem Ünal Uzun
Ultra İşlenmiş Gıdaların Hedonik ve Homeostatik İştah 
Düzenlemesinde Etkisi
Konuşmacı: Dr. Gülden Gökçay                                                  
Yadigar Tohumlar                                            
Konuşmacı: Dr. Sertaç Özer
Kültür Bitkileri Gıda Sorununa Çözüm Olabilir mi?
Konuşmacı: Dr. Özhan Şimşek                    

17.30-18.30

SÖZLÜ SUNUMLAR
Başkanlar: Dr. Mustafa Kılıç, Dr. Sevil Yıldız

POSTER SUNUMLARI 
Başkanlar: Dr. Ergül Bozacı, Dr. Hüseyin Bilgin, Dr. İzzet Erdal                                                                                        



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

BİLİMSEL PROGRAMI

08.11.2025, CUMARTESİ

08.00-09.00
Başkanlar: Dr. Hasan Önal, Dr. Şahin Erdöl 
Sözlü Sunumlar 

09.00-09.30

PROF. DR. AHMET AYDIN OTURUMU
Başkanlar: Dr. Mübeccel Demirkol, Dr. Erdoğan Soyuçen 
Beden Kayıt Tutar: İntrauterin Beslenme 
Konuşmacı: Dr. Çiğdem Aktuğlu Zeybek 

09.30-10.00
Başkanlar: Dr. Fatoş Tanzer, Dr. Yaşar Doğan 
Yeni Dünyanın Eski Sorunu: Malnütrisyon
Konuşmacı: Dr. Mehmet Gündüz

10.00-10.30

PROF. DR. SULTAN AYDOĞDU OTURUMU
Başkanlar: Dr. Ayşegül Tokatlı, Dr. Neslihan Önenli Mungan 
Obezite ve İnflamasyon                             
Konuşmacı: Dr. Gonca Kılıç Yıldırım 

10.30-11.00 KAHVE ARASI  

11.00-12.00

ÇEVRE SAĞLIĞI VE BESLENME
Başkanlar: Dr. Sema Kalkan Uçar, Dr. Mustafa Kılıç
Paketleme Sistemleri ve Mikrokontaminasyon
Konuşmacı: Dr. Mehmet Seçkin Aday
Besinlerdeki Ağır Metal ve Pestisitlerin Çocuk Gelişimi Üzerine 
Etkileri
Konuşmacı: Dr. Ertuğrul Kıykım

12.00-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ

13.30-14.30

BESLENME İLE İNFLAMASYONUN KONTROLÜ
Başkanlar: Dr. Ali Dursun, Dr. Mehmet Nuri Özbek
Gıdaların İnflamatuvar İndeksleri
Konuşmacı: Dr. Deniz Kor 
Fermente Gıdaların Sağlığa Etkileri
Konuşmacı: Dr. Mehmet Cihan Balcı 



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

BİLİMSEL PROGRAMI

08.11.2025, CUMARTESİ

14.30-15.30

BESLENME MODELLERİ VE HASTALIK İLİŞKİLERİ
Başkanlar: Dr. Çiğdem Aktuğlu Zeybek, Dr. Fatih Kardaş 
Popüler Diyet Uygulamaları 
Konuşmacı:  Dr. Tanyel Zübarioğlu
Ketojenik Diyet
Konuşmacı: Dr. Berrak Bilginer Gürbüz

15.30-16.00 KAHVE ARASI

16.00-17.00

Başkanlar: Dr. Turgay Coşkun, Dr. Mehmet Gündüz 
Otizm Spektrum Bozukluğu, Uyku ve Mikrobiyota İlişkisi
Konuşmacı: Dr. Hasan Önal   
Bağırsak Dismotilitesinde Beslenme Yönetimi                                             
Konuşmacı: Dr. Sevim Çakar 

17.00-17.30 Poster Sunumları 
Başkanlar: Dr. Mehtap Kağnıcı, Dr. Esra Er, Dr. İbrahim Taş



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

BİLİMSEL PROGRAMI

09.11.2025, PAZAR

09.00-10.00

Başkanlar: Dr. Neslihan Önenli Mungan, Dr. Gülden Gökçay

Beslenme ve Kemik Sağlığı
Konuşmacı: Dr. Nur Arslan

Beslenme ve İmmünite                           
Konuşmacı: Dr. Sevil Yıldız

10.00-10.30 KAHVE ARASI  

10.30-12.00

Başkanlar: Dr. Mahmut Çoker, Dr. Mustafa Kendirci

D Vitamini Eksikliğinde Akılcı İlaç Kullanımı 
Konuşmacı: Dr. Özlem Ünal Uzun

Vitamin B12 Eksikliğinde Akılcı İlaç Kullanımı 
Konuşmacı: Dr. Ertuğrul Kıykım

Demir Eksikliği Anemisinde Akılcı İlaç Kullanımı 
Konuşmacı: Dr. Mehmet Gündüz

12.00-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ

13.30-14.30 KAPANIŞ



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

7 KASIM 2025, CUMA
Salon Bildiri Salonu 1 Bildiri Salonu 2 Bildiri Salonu 3

Saat

Moderatörler: 
Dr. Mustafa Kılıç, 
Dr. Sevil Yıldız

Moderatörler: 
 Dr. Ertuğrul Kıykım,
Dr. Aynur 
Küçükçongar Yavaş

Moderatörler: 
Dr. Nur Arslan, 
Dr. Mehmet Gündüz

17:30
17:38

SS-01 PRİMER 
MİTOKONDRİYAL 
HASTALIKLARDA 
GÜNCEL VİTAMİN VE 
KOFAKTÖR KULLANIM 
UYGULAMALARI: 
TÜRKİYE VERİLERİ 
Merve Setenay 
Akyüzlüer Güneş

SS-05 METİLMALONİK 
ASİDEMİ TANILI 
HASTALARDA BÜYÜME 
VE BESLENME
 DEĞERLENDİRİLMESİ 
Sedef Alpdoğan

SS-07 DİYET TEDAVİSİ 
UYGULANAN ERİŞKİN 
FENİLKETONÜRİLİ 
HASTALARDA FİZİKSEL 
GELİŞİM: AİLESEL 
HEDEF BOYUN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Duygu Ekinci

17:38
17:46

SS-04 PRİMER 
MİTOKONDRİYAL 
HASTALIKLARIN 
TEDAVİSİNDE 
VİTAMİN VE KOFAKTÖR 
KULLANIMI 
Merve Setenay Akyü-
zlüer Güneş

SS-35 GLUTARİK 
ASİDÜRİ TİP 1’DE 
DİYETE UYUM, ATAK 
ZAMANI VE 
NÖROMOTOR
ETKİLENİM
 ARASINDAKİ İLİŞKİ 
İlknur Sürücü Kara

SS-08 FENİLKETONÜRİ 
TANILI HASTALARDA 
ENERJİ VE PROTEİN 
ALIMI İLE 
ANTROPOMETRİK 
DEĞERLENDİRME: 
KESİTSEL 
RETROSPEKTİF 
ÇALIŞMA 
Asli Durmuş

17:46
17:54

SS-29 FOLİK ASİT 
DÜZEYİ BAĞIRSAK 
FLORA 
BOZUKLUĞUNUN BİR 
GÖSTERGESİ OLABİLİR 
Mİ? 
Elif Çoban

SS-11 ÜRE DÖNGÜSÜ 
BOZUKLUĞU TANILI 
HASTALARDA 
BESLENME 
DURUMUNUN KLİNİK 
DEĞERLENDİRMESİ 
Hanım Aghakishili

SS-33 KLASİK VE BH4 
YANITLI 
FENİLKETONÜRİ 
HASTALARIMIIN
MİKROBESİN 
DÜZEYLERİ VE 
ANTROPOMETRİK 
ÖLÇÜMLERİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Merve Atasoy Kütri



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

7 KASIM 2025, CUMA
Salon Bildiri Salonu 1 Bildiri Salonu 2 Bildiri Salonu 3

17:54
18:02

SS-26 DOĞUMSAL 
METABOLİK 
HASTALIKLARDA 
AKILDA 
BULUNDURULMASI 
GEREKEN BİR DURUM: 
VİTAMİN C EKSİKLİĞİ 
Esra Sayar

SS-24 FENİLKETONÜRİ 
DIŞINDA DÜŞÜK 
PROTEİNLİ BESLENEN 
KALITSAL 
METABOLİK 
HASTALIKLARDA 
BÜYÜMENİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Fatma Zehra Tepe

SS-37 ERİŞKİN 
FENİLKETONÜRİ 
HASTALARINDA FARKLI 
PROTEİN İKAMELERİ 
KULLANIMLARININ 
UYKU KALİTESİ 
ÜZERİNE ETKİLERİ 
Ebru Çiçek Türköz

18:02
18:10

SS-06 AKÇAAĞAÇ 
ŞURUBU İDRAR 
HASTALIĞI TANILI 
HASTALARDA PLA-
ZMADA OMEGA-3 
VE OMEGA-6 YAĞ 
ASİTLERİNİN 
DÜZEYİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Tanyel Zübarioğlu

SS-28 PROTEİN KISITLI 
DİYETİN ÇOCUKLARDA 
BÜYÜME PARAME-
TRELERİ VE EBEVEYN 
YAŞAM KALİTESİ ÜZER-
İNE ETKİLERİ 
Ezgi Burgaç

SS-16 FENİLKE-
TONÜRİDE DÜŞÜK 
PROTEİNLİ ÜRÜN 
TEMİNİNDEKİ ZORLUK-
LAR VE DİYET UYUMU-
NA YANSIMALARI 
Esra Kara

18:10
18:18

SS-15 HMG-COA LİYAZ 
EKSİKLİĞİ HASTALARIN-
DA KLİNİK, BİYOKİMY-
ASAL VE NUTRİSYONEL 
BULGULARIN 
DEĞERLENDİRİLMESİ: 
TEK MERKEZ DENEYİMİ 
Kağan Çalışgan

SS-02 DOĞAL
PROTEİNDEN 
KISITLI DİYET 
YAPAN METABOLİK 
HASTALIKLARDA 
GIDA TAKVİYELERİNİN 
KULLANIMI; AİLELERİN 
TERCİHLERİ VE 
ETKİLEYEN FAKTÖRLER 
Bahar Kulu

SS-21 FENİLKETONÜRİ-
Lİ BİREYLERİN 
SAĞLIKLI 
KARDEŞLERİNDE 
BESLENME DURUMU 
VE YEME DAVRANIŞI 
FARKLILIKLARI 
Vehibe Berber



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

8 KASIM 2025, CUMARTESİ
Salon Bildiri Salonu 1 Bildiri Salonu 2 Bildiri Salonu 3

Saat
Moderatörler: 
Dr. Hasan Önal, 
Dr. Şahin Erdöl

Moderatörler: 
Dr. Fatih Kardaş,
Dr. Deniz Kor

Moderatörler: 
Dr. Selda Bülbül, 
Dr. Özlem Ünal Uzun

08:00
08:08

SS-03 KORKUTAN 
SONUÇLAR: 
PEDİATRİST VS. YAPAY 
ZEKâ ÇOCUK 
MALNÜTRİSYONU 
BİLGİ DÜZEYİ 
KARŞIŞTIRMASI 
Hüseyin Kutay 
Körbeyli

SS-09 KALITSAL 
METABOLİK HASTALIĞI 
OLAN KADINLARDA 
GEBELİK YÖNETİMİ 
VE YENİDOĞAN 
SONUÇLARI 
Elif İşler Soylu

SS-12 GLİKOJEN 
DEPO HASTALARINDA 
DİYETE UYUMUN, 
HİPOGLİSEMİ GELİŞİMİ 
VE ZEKA SEVİYELERİ 
ÜZERİNE ETKİSİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Büşra Özkan

08:08
08:16

SS-14 METABOLİZMA 
POLİKLİNİĞİNDE 
ENTERAL BESLENME 
ÜRÜNLERİ: GERİYE 
DÖNÜK TANIMLAYICI 
BİR ANALİZ 
Halil Tuna Akar

SS-13 GEBELİKTE 
FOLİK ASİT TAKVİYESİ 
KULLANIMINDA 
DOZ VE ZAMAN 
UYGUNLUĞUNUN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Yasemin Özgen

SS-32 KAS GLİKOJE-
NOZLARINDA YÜKSEK 
PROTEİNLİ DİYET 
TEDAVİSİNİN KLİNİK 
VE LABORATUVAR 
ETKİLERİ 
Sibel Burçak Şahin 
Uyar

08:16
08:24

SS-22 PEDİATRİ 
HEKİMLERİNDE 
KALITSAL 
METABOLİK 
HASTALIKLARDA 
BESLENME BİLGİ 
DÜZEYİ 
DEĞERLENDİRMESİ 
Ekin Özsaydı 
Aktaşoğlu

SS-30 HİPOLİPİDEMİ 
TANISI İLE İZLENEN 
HASTALARIMIZIN 
TEDAVİ YANITLILIĞI: 
MARMARA 
ÜNİVERSİTESİ 
DENEYİMİ 
Ceren Bilgün

SS-17 KLASİK 
GALAKTOZEMİ VE 
DİYET: BÜYÜME 
ÜZERİNDEKİ ETKİLER 
Sakina Mammadova



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

8 KASIM 2025, CUMARTESİ
Salon Bildiri Salonu 1 Bildiri Salonu 2 Bildiri Salonu 3

08:24
08:32

SS-27 ÇOCUKLARIN 
SOSYALLEŞME 
DÜZEYİNE YAŞAMIN 
İLK 1000 GÜNÜNDE 
ETKİ EDEN 
FAKTÖRLERİN 
TANIMLANMASI 
Göksu Demirbaş

SS-34 SLOS: TEK 
MERKEZ DENEYİMİ 
Billur Korkmaz 
Katılmış

SS-36 KLASİK 
GALAKTOZEMİDE 
DİYET TEDAVİSİ 
ÖNERİLERİNİN 
GÜNCELLENMESİ: 
KURU BAKLAGİLLERDE 
ŞEKER PROFİLLERİNİN 
TAYİNİ 
Tuğçe Kartal

08:32
08:40

SS-18 OTİZM 
SPEKTRUM
 BOZUKLUĞU 
OLGULARINDA 
NÜTRİSYON DURUMU 
Aliye Gülbahçe

SS-25 ZELLWEGER 
SENDROMUNDA 
DİYETTE FİTANİK 
ASİT KISITLAMASININ 
KLİNİK SONUÇLARI 
Fehime Erdem 
Karapınar

SS-19 AİLESEL 
HİPERKOLESTEROLEMİ 
SAPTANAN 
HASTALARIMIZIN 
KLİNİK VE GENETİK 
BULGULARI İLE 
TEDAVİ 
SONUÇLARININ 
DEĞERLENDİRİLMESİ 
Busenur Erdinç

08:40
08:48

SS-10 FENİLKETONÜRİ 
HASTALARINDA ESER 
ELEMENT, BİSFENOL, 
FTALAT VE AĞIR 
METAL DÜZEYLERİ 
İLE BU DÜZEYLERİN 
DİYETLE İLİŞKİLİSİNİN 
İNCELENMESİ 
İzzet Erdal

SS-20 SEREBROTEND-
İNÖZ KSANTOMATOZİS 
HASTALARINDA 
BÜYÜME
PARAMETRELERİNİN 
İZLEMİ 
Melis Kırmızıtaş

SS-23 AİLESEL 
HİPERKOLESTEROL-
EMİDE DİYET TEDAVİSİ: 
İLK SEÇENEK OLARAK 
NE KADAR ETKİLİ? 
Büşra Özkan



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

7 KASIM 2025, CUMA
Poster Sunumları Poster Sunumları Poster Sunumları

Saat Moderatörler: 
Dr. Ergül Bozacı

Moderatörler: 
Dr. Hüseyin Bilgin

Moderatörler: 
Dr. İzzet Erdal 

18:00
18:30

PP-01 3-HİDROK-
SİİZOBUTİRİL-COA 
HİDROLAZ (HIBCH) 
EKSİKLİĞİNDE 
UZUN DÖNEM 
BESLENME YÖNETİMİ                          
Merve Yoldaş Çelik

PP-05 BÜYÜME 
GERİLİĞİ İLE 
BAŞVURAN ÇÖLYAK 
HASTALIĞI SAPTANAN 
BİOTİDİNAZ EKSİKLİĞİ 
VAKA SUNUMU                 
Sevinç Garip

PP-09 PRİDOKSİN 
BAĞIMLI EPİLEPSİDE 
METİLFOLAT VE LİZİN 
KISITLI DİYET İLE 
BİLİŞSEL KAZANIM: 
OLGU SUNUMU 
Halime Büşra 
Bağlıtaş

PP-02 NADİR 
KETOGENEZ 
BOZUKLUKLARINDA 
KLİNİK YAKLAŞIM: 
HMG-COA SENTAZ 
VE BETA-KETOTİY-
OLAZ EKSİKLİKLERİ 
ÜZERİNE ALTI OLGULUK 
DEĞERLENDİRME                                                                                                                                    
Burcu Köşeci

PP-06 GEBELİKTE 
MATERNAL 
FENİLKETONÜRİDE 
DİYET YÖNETİMİ-
NİN ÖNEMİ: OLGU 
SUNUMU  
Ayşen Koçyiğit

PP-10 GLUT-1 
EKSİKLİĞİ 
SENDROMUNDA 
KETOJENİK DİYET 
TEDAVİSİ OLGU 
SUNUMU 
Ayşe Ayda Demirtaş

PP-03 ALKAPTONÜRİ 
TANILI HASTALARDA 
DÜŞÜK PROTEİNLİ 
BESLENME VE
 NİTİSİNON TEDAVİSİ: 
TEK MERKEZ DENEYİMİ 
Gözde Uzunyayla

PP-07 MULTİSİSTEMİK 
TUTULUM İLE GİDEN 
SOCS1 MUTASYONU: 
BİR VAKA SUNUMU  
Semra Atasoy Yılmaz

PP-11 MATERNAL 
FENİLKETONÜRİDE 
DİYETE UYUMUN 
ÖNEMİ: ÜÇ OLGUNUN 
SONUÇLARI 
Dilara Dilek

PP-04 FENİLKETONÜRİ 
YÖNETİMİNDE MOBİL 
BESLENME 
UYGULAMASI: HASTA 
MEMNUNİYETİ VE 
KAN FENİLALANİN 
DÜZEYİNE ETKİSİ                                                                                                                                           
Zelal Tandoğan

PP-08 NON-PKU 
HİPERFENİLALANİN-
EMİ VE BARDETT-
BİEDELL SENDROMU 
BİRLİKTELİĞİ: ULUSAL 
TARAMADAN 
ATLANAN  
Edanur Sancaktutan

PP-12 GLUTARİK 
ASİDÜRİ TİP 1’DE 
KLASİK VE GÜNCEL 
TIBBİ BESLENME 
TEDAVİSİNİN KLİNİK 
YANSIMALARI: 
İKİ OLGU SUNUMU 
Esma Uygur



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

8 KASIM 2025, CUMARTESİ
Poster Sunumları Poster Sunumları Poster Sunumları

Saat Moderatörler: 
Dr. Mehtap Kağnıcı

Moderatörler: 
Dr. Esra Er

Moderatörler: 
Dr. İbrahim Taş

17:00
17:30

PP-13 BESLENME 
BOZUKLUĞUNA BAĞLI 
GELİŞEN SKORBÜT: 
PSÖDOPARALİZİ İLE 
BAŞVURAN İKİ OLGU 
Ayşen Koçyiğit

PP-17 GLİKOJEN 
DEPO HASTALIĞI 
TİP1A OLGUSUNDA 
SÜREKLİ GLUKOZ 
MONİTÖRTİZASYONU 
İLE DİYET TEDAVİSİNİN 
KİŞİSELLEŞTİRİLMESİ 
Şeyma Erdem

PP-21 LARS1 
EKSİKLİĞİNDE HEDEFE 
YÖNELİK BESLENME 
MÜDAHALESİNİN 
UZUN DÖNEM TAKİBİ: 
ATAKLARDA AZALMA 
VE KLİNİK 
SONUÇLARDA 
İYİLEŞME 
Damla Kocaman

PP-14 PROTEİN KISITLI 
DİYET UYGULAYAN 
HASTALARDA 
AKRODERMATİTİS 
DİSMETABOLİKA: 
6 OLGU 
Ezgi Burgaç

PP-18 PRİMER 
HİPERTRİGLİSERİ-
DEMİ HASTALARININ 
BAŞVURU BULGULARI 
VE TEDAVİ YANITLARI: 
OLGU SERİSİ 
Nuriye Ece Mintaş

PP-22 4 OH FENİL 
ASETİK ASİT OTİZM 
SPEKTRUM 
BOZUKLUĞU
 HASTALARINDA 
GASTROİNTESTİNAL 
SORUN VARLIĞI 
İLE İLİŞKİLİ OLARAK 
ARTIYOR MU ? 
Şeyma Topuz

PP-15 ÇOCUKLUK 
ÇAĞI OBEZİTESİNDE 
METABOLİK RİSK 
GÖSTERGELERİ: 
İSTANBUL ANADOLU 
YAKASI TARAMA 
POLİKLİNİĞİ VERİLERİ 
Bilge Noyan

PP-19 KRONİK 
BÖBREK YETMEZLİĞİ 
OLAN ÇOCUKLARDA 
PROTEİN ENERJİ 
MALNÜTRİSYONU 
DEĞERLENDİRMSİNDE 
SOL KOL ORTA 
ÇEVRESİ ÖLÇÜMÜNÜN 
ROLÜ 
Merve Atasoy Kütri

PP-23 SİTRULİNEMİYE 
HİPERİNSULİNEMİK 
HİPOGLİSEMİ EŞLİK 
ETTİĞİDE: ENTERAL 
VE PARENTERAL 
BESLENMENİN 
İNCELİKLERİ 
Tuğçe Aras Çöl



II. ULUSAL ÇOCUK BESLENME KONGRESİ (ÇOBES) 
GELENEKTEN GELECEĞE ÇOCUK BESLENMESİ

8 KASIM 2025, CUMARTESİ
Poster Sunumları Poster Sunumları Poster Sunumları

Saat Moderatörler: 
Dr. Mehtap Kağnıcı

Moderatörler: 
Dr. Esra Er

Moderatörler: 
Dr. İbrahim Taş

17:00
17:30

PP-16 KLASİK 
AKÇAAĞAÇ ŞURUBU 
İDRAR HASTALIĞI 
(MSUD) TANILI 
HASTALAR VE 
AİLELERİNDE 
BESLENME
 DURUMUNUN VE 
PSİKOSOSYAL 
ETKİLERİN 
DEĞERLENDİRMESİ 
Sedanur Akça Yeşil

PP-20 MULTİORGAN 
YETMEZLİĞİ İLE SEYRE-
DEN PROTEİN ENERJİ 
MALNÜTRİSYONU: 
NADİR BİR OLGU 
SUNUMU 
Asiye Burcu Şahin

PP-24 5-12 YAŞ 
ARALIĞINDA 
OTİZM SPEKTRUM 
BOZUKLUĞU OLAN 
HASTALARDA BESİN 
SEÇİCİLİĞİ BKİ (BEDEN 
KÜTLE İNDEKSİ) Z 
SKORU ETKİLİYOR 
MU ? 
Şeyma Topuz

PP-25 METİLMALONİK 
ASİDEMİ VE KRONİK 
BÖBREK YETMEZLİĞİ 
OLAN ÇOCUK 
HASTADA BESLENME 
DEĞİŞİKLİĞİNİN 
METABOLİK KONTROL 
VE BÖBREK 
FONKSİYONLARI 
ÜZERİNE ETKİSİ 
Öznur Tekin

PP-27 DALLI ZİNCİRLİ 
KETO ASİT 
DEHİDROGENAZ KİNAZ 
EKSİKLİĞİNDE ERKEN 
TANI VE BESLENME 
TEDAVİSİNİN 
ÖNEMİ-OLGU 
SUNUMU 
Fatma Polat Bayana

PP-28 MALNUTRİ-
SYON VE GELİŞME 
GERİLİĞİNDE NADİR 
BİR NEDEN: ALAZAMİ 
SENDROMU 
Esra Er

PP-26 MİYOPATİ VE 
KARDİYOMİYOPATİ 
BULGULARI OLAN BİR 
YENİDOĞANDA 
TRİHEPTANOİN 
TEDAVİSİNİN ETKİNLİĞİ 
Enver Yaya

PP- 29 ULTRA NADİR 
BİR HASTALIK: 
SİTOSTEROLEMİ VE 
DİYET YÖNETİMİ
Nazmiye Tüzel Gündüz
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